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Календарный план  

физкультурно-массовых и спортивных мероприятийв 

МБОУ Павловская СОШ 

На 2020-2021 учебный год 

Цели ШСК: 

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание 

потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, 

использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха. 

 Воспитание учащихся в школьных традициях. 

План включает в себя основные направления развития спортивно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в школе. 

Задачи ШСК: 

• Укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся; 

• Закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, формирование жизненно 

необходимых физических качеств; 

• Активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в спортивной 

жизни школы; 

• Реализация идей олимпийского движения среди школьников; 

• Профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни; 

• Выявление сильнейших учащихся для участия в районных соревнованиях. 
 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

участники Ответственный за 

проведение 

1. Осенний кросс сентябрь спорт.площадка, 

спорт. зал 

1 – 9 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

2 Легкоатлетический 

пробегКросс- 

Наций2020 

стадион 1-9 класс Учитель 

физической 

культуры 

3. Движение – жизнь, 
когда по правилам. 

Эстафеты по ПДД 

спорт.зал 1-9классы Учитель 
физкультуры, 

классные 

руководители, 
педагог 

организатор 

4. Неделя здоровья октябрь Спорт.зал 1 – 9 

классы 

учитель 

физкультуры, 
классные 

руководители, 

педагог 
организатор 

5. Олимпиада (школьный 

этап) 

Спорт.зал 5-9 классы Администрация, 

учителя 

физкультуры 



6. Фестиваль ГТО для 

основной школы 

Спорт.зал 5-9 класс Учитель 

физкультуры 

7. Выставка рисунков «О! 

Спорт - ты жизнь». 

ноябрь фойе 1-9 классы Учитель 

физкультуры, 
классные 

руководители 

8. Олимпиада 

(муниципальный 
уровень) 

По назначению 6-9 класс Учителя 

физической 
культуры района 

9. Неделя здоровья Спорт.зал 1 – 9 

классы 

Классные 

руководители, 
учитель 

физкультуры, 

педагог 

организатор 

10. Турнир по 

настольному теннису 

Спорт.зал 5 - 9 класс Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

11. Мама, папа, я – 

спортивная семья 

(эстафеты) 

 

декабрь 

Спорт.зал 1- 9 класс Классные 

руководители, 

учителя 
физкультуры 

12. Выставка рисунков 

«ЗОЖ». 

Фойе 1-11 

классы 

Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

13. Безопасное колесо Спорт.зал 1- 9 класс Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

педагог 
организатор 

14. Эстафеты на лыжах январь спорт. 

площадка 

1-4, 5-9 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

15. Эстафеты «Зимние 

забавы» 

спорт. 

площадка 

1 – 9 класс, 

родители 

Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

16. Соревнования по 

дартсу 

спорт.зал 2-9 класс Классные 

руководители, 

учитель  
физкультуры 

17. Соревнования по 

лыжным гонкам 

Лыжня России 2021 

февраль стадион 1-9 класс Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

18. Спортивный праздник, 

посвящённый Дню 
защитника Отечества 

Спорт.зал 1-9 классы 

(мальчики) 

Классные 

руководители, 
учитель 

физкультуры, 

педагог 

организатор 
 

 



19. Фестиваль ГТО для 

начальной школы 

Спорт.зал 1-4  класс Учитель 

физической 

культуры 

20. Неделя здоровья. 
Спортивный праздник. 

Спорт. 
площадка 

1-9 классы Классные 
руководители, 

учитель 

физкультуры, 
педагог 

организатор 

21. 

 

Спортивный праздник, 

посвящённый 8 марта 

март 

 

Спорт.зал 1-9 класс 

(девочки) 

Классные 

руководители, 
учитель 

физкультуры 

педагог 
организатор 

22. «Масленица пришла!». 

(Народные, игры, 

забавы 

Спорт.площалка 1-9 классы Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры, 

педагог 

организатор 

23. Неделя  здоровья Спорт.зал 1 – 9 класс учитель 
физкультуры, 

педагог 

организатор 

24. Соревнования « 
Баскетбольные 

эстафеты» 

Спорт.зал 2-9 класс учитель 
физкультуры, 

педагог 

организатор 

25. Соревнования по 
пионерболу 

апрель Спорт.площадка 3 – 9 класс учитель 
физкультуры 

26. Соревновая по 

народной игре «Лапта» 

Спорт.площадка 3 – 9 класс учитель 

физкультуры 

27. Смотр строя и песни Спорт.зал 1-9 классы Администрация, 
классные 

руководители 

педагог 
организатор 

28. Акция «День здоровых 

дел», посвященная 

Всемирному Дню 
здоровья 

Спорт.зал 1-9 класс Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

29. Первомайская эстафета Май стадион 1-9 класс Учитель 

физической 

культуры 

30. Выставка рисунков 

«Здоровье – это 

здорово!» 

фойе 1-9 класс Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

31. Веселые старты 

«Рекорды Победы» 

 Спорт.площадка 1-9 класс Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

32. «Мы снова сдаем ГТО» Спорт.площадка 1 - 9 

классы 

учитель 

физкультуры 

 
 



 

 

 


