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І. Пояснительная записка. 

Они делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно 

оценивать сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько 

ходов вперёд 

В.В. Путин 

XXI век – век стремительного научно-технического прогресса, высоких 

технологий, большого потока доступной информации – предопределил 

дефицит людей с активной жизненной и профессиональной позицией, людей, 

способных мыслить системно, не шаблонно, умеющих искать новые пути 

решения предложенных задач, находить быстрый выход из проблемной 

ситуации. 

Вырастает социально-педагогическая функция шахмат, сущность которой 

выражается в развитии у детей способности самостоятельно логически 

мыслить, приобретении ими навыков систематизированной аналитической 

работы, которые в дальнейшем принесут учащимся пользу в научной или 

практической деятельности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Играем в шахматы» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Дух здорового соперничества, присутствие игрового компонента, 

возможность личностной самореализации без агрессии, компактность, 

экономичность, – всё это выгодно выделяет шахматы из большого ряда иных 

видов спорта. Постоянный поиск оптимального решения с учётом угроз 

соперника, расчёт вариантов в уме (без передвижения их на доске) создают в 

шахматной партии почти идеальные условия для формирования 

конвергентного, дивергентного и абстрактного видов мышления, а также 

способствуют появлению устойчивых навыков в принятии оптимальных 

самостоятельных решений в любой жизненной ситуации. 

Актуальность программы обусловлена тем фактом, что освоение детьми 

данного вида деятельности благотворно скажется на их психическом, 

умственном и эмоциональном развитии, будет способствовать 

формированию нравственных качеств, изобретательности и 

самостоятельности, умения ориентироваться на плоскости, сравнивать и 

обобщать. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы определяется нормативно-правовыми документами федерального 

уровня: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-Ф3 

от 29.12.2012 года даёт определение дополнительного образования. 



- «Концепция развития дополнительного образования детей» определяет 

задачи развития дополнительного образования детей, одной из которых 

является «развитие дополнительного персонального образования как ресурса 

мотивации личности к познанию, творчеству, труду, искусству и спорту». 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ предлагают нормативно-

правовые и экономические основания проектирования дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, технологические 

аспекты проектирования дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Играем в шахматы» является модифицированной. За основу взята 

программа Прудниковой Е.А. «Шахматы в школе 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: Подготовить юных шахматистов, владеющих 

базовыми навыками стратегии, тактики и техники шахматной борьбы, 

основами общей шахматной культуры. 

Задачи программы: 

·  Способствовать овладению ребятами всеми элементами шахматной 

тактики и техникой расчёта вариантов в практической игре. 

·  Обучить обучающихся стратегическим основам шахматной игры, 

методам долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время 

партии. 

·  Обучить воспитанников знаниям об основных стратегических и 

тактических идеях большинства дебютных построений, встречающихся в 

шахматной игре, и навыкам построения своего дебютного репертуара. 

·  Развивать мыслительные способности и интеллектуальный 

потенциал учащихся. 

·  Воспитать способность к волевой саморегуляции. 

Программа рассчитана на детей 7 – 17 лет. Реализуется в течение трёх 

лет. Занятия проводятся один раз в неделю по 1 часу, 36 часов в год. Объём 

программы составляет 108 часов. 

1. Учебно-тематический план 

 

Учебный план 

Раздел Количество часов 1 

г.о. 

Количество часов 2 

г.о. 

Количество часов 3 

г.о. 

Теор. Прак. Всего Теор. Прак. Всего Теор. Прак. Всего 

Вводное 1  1       



занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Стартовая 

диагностика. 

Сведения из 

истории 

шахмат 

1  1 1  1 1  1 

Шахматная 

доска 

2,5 2,5 5       

Шахматные 

фигуры и 

начальная 

позиция 

0,5 0,5 1       

Ходы и взятие 

фигур 

5 5 10       

Цель 

шахматной 

партии 

4 4 8       

Шахматная 

нотация 

3 2 5       

Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

 4 4       

Итоговое 

занятие 

 1 1  1 1  1 1 

Повторение 

пройденного 

материала 

   1 2 3  3 3 

Защита в 

шахматной 

партии 

   1 1 2    

Игровая 

практика 

    5 5  5 5 

Тактические 

приемы в 

   3 4 7 2 3 5 



шахматах 

Соревнования     9 9  9 9 

Основы 

дебюта 

   1 2 3    

Основы 

эндшпиля 

   1 1 2 3 3 6 

Атака на 

короля 

      2 1 3 

Основы 

анализа 

шахматных 

партий 

    3 3 0,5 0,5 1 

Анализ 

шахматных 

партий 

чемпионов 

мира 

       2 2 

Простейшие 

легкофигурные 

окончания 

         

Итого: 17 19 36 8 28 36 8.5 27.5 36 

 

 

Учебно-тематический план 1-го года обучения 

 

№ Основные блоки Количество часов 

  Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. Стартовая диагностика. 

1 1  

2 Сведения из истории шахмат 1 1  

3 Шахматная доска 5 2,5 2,5 

4 Шахматные фигуры и начальная позиция 1 0,5 0,5 

5 Ходы и взятие фигур 10 5 5 

6 Цель шахматной партии 8 4 4 



7 Шахматная нотация 5 3 2 

8 Игра всеми фигурами из начального 

положения 

4  4 

9 Итоговое занятие 1  1 

36 17 19 Всего 

 

 

Учебно-тематический план 2-го года обучения 

 

№ Основные блоки Количество часов 

  Всего Теория Практика 

1 Из истории шахмат 

 

1 1  

2 Повторение пройденного материала 3 1 2 

3 Защита в шахматной партии 2 1 1 

4 Игровая практика 5  5 

5 Тактические приемы в шахматах 7 3 4 

6 Соревнования 9  9 

7 Основы дебюта 3 1 2 

8 Основы эндшпиля 2 1 1 

9 Основы анализа шахматных партий 3  3 

10 Итоговое занятие 1  1 

36 8 28 Всего: 

 

 

Учебно-тематический план 3-го года обучения 

 

№ Основные блоки Количество часов 

  Всего Теория Практика 



1 Из истории возникновения соревнований 

по шахматам 

 

1 1  

2 Повторение пройденного материала 3  3 

3 Тактические комбинации и приемы 5 2 3 

4 Игровая практика 5  5 

5 Атака на короля 3 2 1 

6 Соревнования 9  9 

7 Основы анализа шахматных партий 1 0,5 0,5 

8 Основы пешечного эндшпиля 6 3 3 

9 Анализ шахматных партий чемпионов 

мира 

2  2 

10 Итоговое занятие 1  1 

36 8,5 27,5 Всего: 

 

1. Содержание программы 

 

Содержание 1-го года обучения 

 

Тема 1. Введение в образовательную программу. 

Теория. Знакомство с программой «Юный шахматист». Режим занятий. 

Необходимое оборудование. Правила поведения на занятиях. 

Тема 2. Сведения из истории шахмат. 

Теория. Сведения о возникновении шахмат и появлении их на Руси, первое 

знакомство с чемпионами мира по шахматам и ведущими шахматистами 

мира. 

Тема 3. Шахматная доска. 

Теория. Шахматная доска. Белые и черные поля. Чередование белых и 

черных полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля 

квадратные. Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. 

Количество полей в горизонтали. Количество горизонталей на доске. 

Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. Количество вертикалей 

на доске. Чередование белых и черных полей в горизонтали и вертикали. 



Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. Количество 

полей в диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. Короткие 

диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в центре. 

Практика. Дидактические игры «Вертикаль», «Горизонталь», «Диагональ». 

Тема 4. Шахматные фигуры и начальная позиция. 

Теория. Фигуры белые и черные. Начальная расстановка фигур. Теория. 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 

начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур 

Практика. Дидактические игры «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что 

общего?»«Мешочек», «Да и нет» др. 

Тема 5. Ходы и взятие фигур. 

Теория. Правила хода и взятия каждой из фигур. 

ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. 

СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. 

Качество. Легкая и тяжелая фигура. 

ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – 

тяжелая фигура. КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, 

взятие. Конь – легкая фигура. ПЕШКА. Место пешки в начальном 

положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход 

пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля 

не бьют, но и под бой его ставить нельзя. 

Практика. Дидактические игры: «Игра на уничтожение», дидактические 

игры «Один в поле воин», «Лабиринт», «Битва часовых», «Атака, еще раз 

атака», «Двойной удар», «Ограничение подвижности». 

Тема 6. Цель шахматной партии. 

Теория. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка 

и ее правила. ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от 

шаха. 

MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. 

РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Практика. Дидактические игры: «Шах – не шах», «5 шахов», «Защита от 

шаха», «Мат – не мат», «Первый шах», «Рокировка». 



Тема 7. Шахматная нотация. 

Теория. Материальное преимущество. Нарушение основных принципов игры 

в начале партии. Запись шахматной партии. Шахматный этикет. 

Практика. Анализ коротких партий. Дидактические игры и задания “Кто 

сильнее”, “Обе армии равны”, «Выигрыш материала», “Защита”. Игровая 

практика. 

э 

Тема 8. Игра всеми фигурам из начального положения. 

Теория. Общие положения о том, как начинать шахматную партию. 

Демонстрация коротких партий. 

Практика. Игра всеми фигурами из начального положения. Дидактические 

игры «Два хода» и др. 

Тема 9. Итоговое занятие. 

Практика. Шахматный праздник. Повторение программного материала в 

форме конкурсов, минисоревнований, турниров. 

 

Ожидаемые результаты 1-го года обучения 

Должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья. 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

Должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 



 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

Содержание 2-го года обучения 

 

Тема 1. Из истории шахмат. 

Теория. Чемпионы мира по шахматам и выдающиеся шахматисты. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Тема 2. Повторение пройденного материала. 

Теория. Шахматные фигуры. Нападение в шахматной партии. Шах и защита 

от него. Рокировка. Мат. Пат. Мат одинокому королю королём и ладьёй. Мат 

водин ход. 

Практика. Игровая практика (игра всеми фигурами из начального 

положения). Задания на мат в один ход. Демонстрация коротких партий. 

Дидактические игры и задания “Две фигуры против целой армии”, “Убери 

лишние фигуры”, “Ходят только белые”, “Неотвратимый мат”. Игровая 

практика. 

Тема 3. Защита в шахматной партии. 

Теория. Уход из-под нападения, уничтожение атакующей фигуры, защита 

фигуры, перекрытие,контрнападение. 

Практика.. Дидактические игры и задания: “Объяви мат в два хода”, 

“Защитись от мата”. Игровая практика. 

Тема 4. Игровая практика. 

Практика. Отработка на практике тактических приемов. 

Тема 5. Тактические приемы в шахматах. 

Теория. Тактические приёмы «двойной удар», «связка» (понятиями «полная» 

и «неполная» связка, «давление» на связку), «ловля фигуры», «сквозной 

удар», слабость последней горизонтали, «форточка»; «открытый шах», 

«двойной шах» и способы их практического применения. 

Практика.Отработка на практике тактических приемов. 

Тема 6. Соревнования. 

Практика.Игровая практика. 

Тема 7. Основы дебюта. 

Теория. «Дебют», «детский мат», «мат Легаля», атака на короля партнёра. 



Практика.Дидактические задания “Мат в 1 ход”, “Поставь мат в 1 ход 

нерокированному королю”, “Поставь детский мат” ,“Поймай ладью”, 

“Поймай ферзя”. 

Тема 8. Основы эндшпиля. 

Теория. «Реализация преимущества» такими способами реализации 

преимущества, как игра 

намат,разменодноимённыхфигурдляувеличенияматериального перевеса. 

Практика.Дидактические задания: “Мат в 2 хода”, “Мат в 3 хода», 

“Выигрыш фигуры”, “Квадрат» и др. 

Тема 9. Основы анализа шахматных партий. 

Практика. Анализ коротких шахматных партий. 

Тема 10. Итоговое занятие. 

Практика. Шахматный праздник. Повторение программного материала в 

форме конкурсов, мини соревнований, турниров. 

 

Ожидаемые результаты 2-го года обучения 

Должны знать: 

 выигрышные стратегии матования одинокого короля; 

 правила проведения соревнований 

Должны уметь: 

 ставить мат одинокому королю двумя ладьями, королем и ферзем, королем 

и ладьей из любой позиции; 

 понимать причины своего выигрыша и проигрыша; 

 сравнивать и анализировать действия других игроков; 

 разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили. 

 

Содержание 3-го года обучения 

 

Тема 1. Из истории возникновения соревнований по шахматам. 

Теория. Инструктаж по технике безопасности на занятиях по шахматам. 

Знакомство с материалом об истории возникновения шахматных 

соревнований, изучение различных систем проведения шахматных 

соревнований. 

Тема 2. Повторение пройденного материала. 



Практика. Матование одинокого короля разными фигурами; тактические 

комбинации и приёмы «связка», «сквозной удар», «двойной удар», 

«ловляфигуры», «двойной шах»,«открытый шах». 

Тема 3. Тактически комбинации и приемы. 

Теория. Тактический приём «завлечение», «отвлечение», «уничтожение 

защиты», «спёртый мат». Сочетание тактических приёмов. 

Практика. Применение на практике. 

Тема 4. Игровая практика. 

Практика. Отработка на практике тактических приемов. 

Тема 5. Атака на короля. 

Теория. Способыатаки на короля, который не успел сделать рокировку: 

вскрытие центральных линий,быстрое развитие, мобилизация фигур. 

Способыатаки на короля, который сделал рокировку: жертва фигуры с целью 

вскрытия пешечного прикрытия короля, уничтожение защиты. 

Практика.Игровая практика. 

Тема 6. Соревнования. 

Практика. Игровая практика. 

Тема 7. Основы анализа шахматных партий. 

Теория. Выбери ход и найди план. 

Практика. Разбор партий чемпионов мира и ведущих шахматистов мира. 

Тема 8. Основы пешечного эндшпиля. 

Теория. Проходная пешка, правило квадрата. Крайняя пешка, 

«отталкиваниеплечом». Оппозиция и ключевые поля. 

Практика. Дидактическое задание “Проведи пешку в ферзи”. Игровая 

практика. 

Тема 9. Анализ шахматных партий чемпионов мира. 

Практика. ПартииВ. Крамник –Д. Садвакасов, В. Ананд – М. Карлсен -

анализ шахматных партий чемпионов мира, угадывание ходов. 

Тема 10. Итоговое занятие. 

Практика. Шахматный праздник. Повторение программного материала в 

форме конкурсов, мини соревнований, турниров. 

 

Ожидаемые результаты 3-го года обучения 

Должны знать: 



 основные идеи комбинаций различных типов; 

Должны уметь: 

 осуществлять простейшие комбинации; 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата. 
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